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SPONSORLUK DOSYASI
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EMDR’ın ülkem�zdek� 25. yılında 3. Ulusal EMDR Kongrem�z� 3-4-5 Ek�m 
2025 tar�hler�nde “Travmadan Dayanıklılığa EMDR Köprüsü”

�sm� �le onl�ne/çev�r�m�ç� olarak düzenleyeceğ�z. 

25 yılda geld�ğ�m�z bu noktada ülkem�zde EMDR �le �lg�lenen tüm ruh sağlığı 
uzmanlarını b�r araya get�ren köprünün de EMDR olmasını �sted�k. 

Kongrede Türk�ye ve yurtdışından b�rçok yerl� ve yabancı konusunda uzman 
konuşmacı olacaktır. Kongrede sem�nerler�n yanı sıra workshoplar,

olgu sunumları ve paneller de düzenlenecekt�r.

Yerl� ve yabancı katılımcılar �le zeng�nleşecek kongrem�ze destek vermen�z� 
ve katılımınızdan mutluluk duyacağımızı b�ld�r�r, saygılar sunarım.

Düzenleme Kurulu Adına

Hayal Dem�rc�
Kongre Düzenleme Kurulu Başkanı 
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EMDR HAKKINDA
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EMDR, Türkçe açılımıyla Göz Hareketler�yle Duyarsızlaştırma ve Yen�den İşleme, güçlü b�r ps�koterap� yaklaşımıdır. 
Bugüne kadar her yaştan m�lyonlarca k�ş�n�n farklı t�plerde ps�koloj�k rahatsızlıklarının başarıyla tedav� ed�lmes�n� 
sağlamıştır.

EMDR Nasıl Gel�şt�r�ld�?
EMDR’n�n gel�ş�m� 1987 senes�nde, Dr. Franc�ne Shap�ro’nun göz hareketler�n�n rahatsız ed�c� düşünceler�n ş�ddet�n� 
azaltab�ld�ğ�n� tesadüfen keşfetmes�yle başladı. Dr. Shap�ro bu etk�y� travmaya maruz kalmış k�ş�ler üzer�nde b�l�msel 
olarak �nceled� ve tedav�de sağlanan başarıyı gösteren çalışmasını yayınladı (Journal of Traumat�c Stress, 1989).
O tar�hten �t�baren EMDR, tüm dünyadan terap�stler�n ve araştırmacıların katkılarıyla hızla gel�şt�. Günümüzde 
EMDR, b�rçok farklı terap� ekoller�nden ögeler� �çeren, farklı tanı almış durumlara özel standartlaştırılmış protokoller� 
bulunan, bütüncül b�r terap� yöntem�d�r.

EMDR Nasıl İşl�yor?
EMDR teor�s�n�n altyapısını oluşturan Adapt�f B�lg� İşleme Model�ne göre bey�n, f�zyoloj�k temell� b�r s�stemle, her yen� 
deney�m aracılığı �le kend�s�ne ulaşan b�lg�y� �şler ve �şlevsel hale get�r�r. Duygu, düşünce, duyum, �mge, ses, koku 
g�b� b�lg�ler �şlen�p �l�şk�l� anı ağlarına bağlanarak bütünleş�r. Böylece o deney�mle �lg�l� öğrenme gerçekleş�r. Ed�nd�ğ�-
m�z b�lg�ler gelecekte tepk�ler�m�z� uygun b�r şek�lde yönlend�rmek üzere depolanmış olur.

Bu s�stem normal çalıştığında ruh sağlığını ve �nsan gel�ş�m�n� öğrenme yoluyla destekled�ğ� �ç�n adapt�f, uyumlu b�r 
mekan�zma olarak kabul ed�l�r.

Travmat�k veya çok fazla rahatsız eden olaylar yaşandığında bu s�stem bozuluyor g�b� gözükmekted�r. Yen� b�lg� 
�şlen�p mevcut anı ağına entegre olmaz. Deney�m� anlamlandırab�lmek �ç�n anı ağlarındak� �şlevsel b�lg�lerle bağlantı 
kurulamaz ve akıl sağlığına uygun sonuçlar çıkarılamaz. Sonuç olarak öğrenme gerçekleşmez. Duygular, düşünce-
ler, �mgeler, sesler, beden duyumları yaşandığı hal�yle depolanır. Bu nedenle bugün yaşanan bazı durumlar bu �zole 
kalmış anıları tet�klerse, k�ş� o anının b�r kısmını ya da bütününü yen�den yaşar g�b� etk�len�r.

EMDR’ye göre rahatsızlıkların, olumsuz duygu, düşünce, davranış ve k�ş�l�k özell�kler�n�n arkasında uyum bozucu, 
�şlev bozucu, �şlenmeden ve �zole b�r şek�lde depolanmış bu tür anılar yatar. K�ş�n�n kend�s� �le �lg�l� olumsuz �nançları 
(örn: Ben aptalım), olumsuz duygusal tepk�ler� (başaramamaktan korkma) ve olumsuz somat�k tepk�ler� (sınavdan 
öncek� gece karın ağrısı) problem�n kend�s� değ�l, semptomları, bugünkü dışavurumlarıdır. Bu olumsuz �nanç ve 
duygulara yol açan �şlenmem�ş anılar ş�md�k� zamandak� olaylar tarafından tet�klenmekted�r.

Doğal afetler, büyük kazalar, kayıplar, savaş, tac�z, tecavüz g�b� öneml� travmaların yanı sıra, başta çocukluk çağı 
olmak üzere her yaşta yaşanan ve etk�s� travmat�k olan her tür yaşantı; günlük hayatta a�le, okul, �ş çevres�nde yaşa-
nan olumsuz olaylar, ş�ddete maruz kalmalar, aşağılanmalar, redded�lmeler, �hmal ve başarısızlıklar �şlenemem�ş 
anılar arasında yer alab�l�rler.

EMDR, bu tür �zole anıların �şlenmes�n� sağlayan f�zyoloj�k temell� b�r terap�d�r. Beyn�n zamanında yapamadığı �şlem� 
yapmasını sağlar. K�l�tl� kalmış anı �le d�ğer anı ağları arasında �l�şk� kurulması, öğrenmen�n sağlanarak b�lg�n�n adap-
t�f b�r şek�lde depolanması mümkün olur. Danışan artık rahatsız olmaz ve anıyı yen� ve sağlıklı b�r perspekt�ften görür.
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EMDR terap�s� �le sadece semptomlar ortadan kalkmaz. Yen� bakış açısının kazandırdığı poz�t�f �nançlar ve olumlu 
duygular k�ş�n�n kend�s�ne, �l�şk�ler�ne, dünyaya bakışını da olumlu yönde değ�şt�r�p k�ş�sel gel�ş�m sağlar.

2019 yılında yapılan b�r araştırmaya göre 30’un üzer�nde random�ze kontrollü çalışma sonucu EMDR’n�n danışanla-
rın çoğunluğunun travma sonrası stres semptomlarını etk�l� b�r b�ç�mde azalttığı veya yok ett�ğ�, genell�kle ps�koloj�k 
sorunları �le bağlantılı olan semptomlarda da (end�şe g�b�) azalma sağladığı görülmüştür (de Jongh et al., 2019.) 
EMDR b�rçok uluslararası sağlık ve devlet kurumu tarafından da etk�l� bulunmaktadır. 

Bunlardan bazıları:

• Dünya Sağlık Teşk�latı (WHO, World Health Organ�zat�on)
• Amer�kan Ps�k�yatr� B�rl�ğ� (Amer�can Psych�atr�c Assoc�at�on)
• Uluslararası Travmat�k Stres Çalışmaları B�rl�ğ� (Internat�onal Soc�ety for Traumat�c Stress Stud�es)
• Amer�ka Savaş Gaz�ler� Bakanlığı (U.S. Department of Veterans Affa�rs)
• Amer�ka Savunma Bakanlığı (U. S. Department of Defense)
• B�rleş�k Krallık Sağlık Bakanlığı (Un�ted K�ngdom Department of Health)
• Ulusal İsra�l Akıl Sağlığı Kurulu (Israel� Nat�onal Counc�l for Mental Health)

Daha fazla b�lg�ye aşağıdak� web s�teler�nden ulaşılab�l�r:

EMDR Europe: www.emdr-europe.org
EMDR Inst�tute: www.emdr.com
EMDR Türk�ye: www.emdr-tr.org

Dernek Üye yapısı: Derneğ�m�ze EMDR Avrupa Akred�te Eğ�t�m almış Ps�kolog, Ps�koloj�k Danışman, Sosyal 
H�zmet Uzmanı, Ps�k�yatr�st g�b� meslek uzmanları üye olab�lmekted�r.

Kongre katılımcı prof�l�: Becer� setler�n�n öğret�leceğ� Preworkshop �le Kongre sırasında gerçekleşecek çalıştaylara 
EMDR Avrupa Akred�te Eğ�t�m almış k�ş�ler katılab�lecekt�r. Kongren�n 2 günlük sem�ner ve paneller�n gerçekleşeceğ� 
kısımlara �se tüm ruh sağlığı profesyoneller� �le öğrenc�ler� katılab�lecekt�r.

Beklenen katılımcı sayısı: Ulusal katılımın 900, D�ğer Ülkelerden katılımın 100  olmasıyla toplamda 1.000 katılımcı 
beklenmekted�r.
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GENEL BİLGİLER



KONGRE MERKEZİ
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www.emdrkongre.com   

KONGRE DİLİ
Kongre d�l� Türkçe olup, yurt dışı katılımcı talepler� doğrultusunda İng�l�zce, s�multane tercüme yapılacaktır.

KAYIT
Tüm katılımcılar kongre web s�tes� üzer�nden kayıtlarını gerçekleşt�recekt�r.

KONGRE KAPSAMI
• Preworkshop 
• Paneller 
• Sem�nerler
• Olgu Sunumları
• Çalıştaylar
• Araştırma Temell� Sunumlar

KONGRE SLOGANI
Daha güzel b�r dünya �ç�n..

KONGRE MOTTOSU
Travmadan Dayanıklılığa EMDR Köprüsü

KONGRE KONU BAŞLIKLARI
• Dayanıklılık (rez�lyans) 
• Bağlanma
• İl�şk�ler (Aldatma, boşanma vb.)
• EMDR’da güncel gel�şmeler ve farklı yaklaşımlar
• Travma sonrası büyümek ve dönüşüm
• Travma ve öğrenme 
• Travmat�k öğrenme
• Pandem� ve travma
• Kr�z ve travma
• D�sos�asyon
• Kompleks travma ve k�ş�l�k bozuklukları
• Travma, baş etme tutumları ve savunma mekan�zmaları

• Çocuk, genç ve travma
• Okullarda travma
• Özel gruplarda travma
• LGBT
             - Göç
             - Çocuk
             - Kadın
• Ş�ddet ve travma



KONGRE SEKRETERYASI
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Sel�na BAL
EMDR Derneğ�  

Dernek Web S�tes�: www.emdr-tr.org

E-Posta: destek@emdr-tr.org     
 
Mob�l Tel: +90 0533 608 35 68

KONGRE ORGANİZASYONU
MICE CRAFT KONGRE ORGANİZASYON ETKİNLİK YÖNETİMİ TURİZM TİCARET LİMİTED ŞİRKETİ

Web: www.m�cecraft.com.tr 
Whatsapp: 0 530 366 40 12
E-Ma�l: senem@m�cecraft.com.tr 

Kongre �le �lg�l� ayrıntılı b�lg� �ç�n ema�l:   senem@m�cecraft.com.tr
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Sponsor f�rma, kurum ve kuruluşlara aşağıdak� h�zmetler ve ayrıcalıklar sağlanacaktır

SPONSORLUKLAR



ALTIN SPONSORLUK (1 f�rma �le sınırlıdır)

75.000 TL + KDV
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• Açılış ve kapanış oturumlarında sponsorluklar �ç�n teşekkür duyurusu
• Kongre davet yazılarında logo bulundurma
• Kongre web s�tes� ana sayfa sl�derda Altın Sponsor özel banner yayını hakkı
• Kongre web s�tes�nde “sponsorlar” sayfasında logo ve logoya bağlı l�nk bulundurma hakkı
• Kongre d�j�tal k�tapçığında tam sayfa renkl� reklam hakkı
• K�tapçığın sponsorlar sayfasında logo hakkı
• Kongre web salonunda sponsorlara özel ayrılmış alanda onl�ne tanıtım standı açma hakkı
• Stantta l�nk bulundurma, tanıtım v�deosu yayınlama, canlı görüşme ve d�j�tal broşür bulundurma hakkı
• Kongre tanıtım broşüründe logo bulundurma hakkı
• Kongre fuayes�ndek� banner alanında logo bulundurma hakkı 
• Sponsorluk teşekkür belges�

GÜMÜŞ  SPONSORLUK (2 f�rma �le sınırlıdır)

50.000 TL + KDV
• Açılış ve kapanış oturumlarında sponsorluklar �ç�n teşekkür duyurusu
• Kongre web s�tes�nde “sponsorlar” sayfasında logo ve logoya bağlı l�nk bulundurma hakkı
• Kongre d�j�tal k�tapçığında yarım sayfa renkl� reklam hakkı
• K�tapçığın sponsorlar sayfasında logo hakkı
• Kongre web salonunda sponsorlara özel ayrılmış alanda onl�ne tanıtım standı açma hakkı
• Stantta l�nk bulundurma, tanıtım v�deosu yayınlama, canlı görüşme ve d�j�tal broşür bulundurma hakkı
• Kongre fuayes�ndek� banner alanında logo bulundurma hakkı 
• Sponsorluk teşekkür belges�

BRONZ  SPONSORLUK (4 f�rma �le sınırlıdır)

30.000 TL + KDV
• Açılış ve kapanış oturumlarında sponsorluklar �ç�n teşekkür duyurusu 
• Kongre web s�tes�nde “sponsorlar” sayfasında logo ve logoya bağlı l�nk bulundurma hakkı
• Kongre d�j�tal k�tapçığında çeyrek sayfa renkl� reklam hakkı
• K�tapçığın sponsorlar sayfasında logo hakkı
• Kongre web salonunda sponsorlara özel ayrılmış alanda onl�ne tanıtım standı açma hakkı
• Stantta l�nk bulundurma, tanıtım v�deosu yayınlama, canlı görüşme ve d�j�tal broşür bulundurma hakkı 
• Kongre fuayes�ndek� banner alanında logo bulundurma hakkı 
• Sponsorluk teşekkür belges�

SPONSORLUK ÇEŞİTLERİ



İLETİŞİM  SPONSORLUĞU (1 f�rma �le sınırlı)

20.000 TL + KDV

3  -  4  -  5  E k � m

• Açılış ve kapanış oturumlarında sponsorluklar�ç�n teşekkür duyurusu.
• Kongre web s�tes�nde “sponsorlar” sayfasında logo ve logoya bağlı l�nk l�nk bulundurma hakkı
• Kongre d�j�tal k�tapçığında çeyrek sayfa renkl� reklam hakkı
• K�tapçığın sponsorlar sayfasında logo hakkı
• Sponsorluk teşekkür belges�

BASIN  SPONSORLUĞU (1 f�rma �le sınırlı)

12.000 TL + KDV
• Açılış ve kapanış oturumlarında sponsorluklar �ç�n teşekkür duyurusu.
• Kongre web s�tes�nde “sponsorlar” sayfasında logo ve logoya bağlı l�nk l�nk bulundurma hakkı
• Kongre d�j�tal k�tapçığında çeyrek sayfa renkl� reklam hakkı
• K�tapçığın sponsorlar sayfasında logo hakkı
• Sponsorluk teşekkür belges�

DESTEK SPONSORLUĞU – (Seçmek kaydıyla sınırsız)

7.500 TL + KDV
• Açılış ve kapanış oturumlarında sponsorluklar �ç�n teşekkür duyurusu.
• Kongre web s�tes�nde “sponsorlar” sayfasında logo ve l�nk bulundurma hakkı 
• K�tapçığın sponsorlar sayfasında logo hakkı 
• Sponsorluk teşekkür belges�

YOUTUBE’DA YAYINLANACAK VİDEOLARDA LOGO HAKKI

NOT: Youtube’da Yayınlanacak Logo Hakkı Herhang� b�r sponsorluk alınması durumunda seç�leb�lmekted�r.

• 1 Aylık: 10.000 TL + KDV
• 2 Aylık: 20.000 TL + KDV
• 3 Aylık: 25.000 TL + KDV
• 4 Aylık: 30.000 TL + KDV

SPONSORLUK ÇEŞİTLERİ



SPONSORLUK TERCİHİNİZİ BELİRTİNİZ

Kurum Adı

…………………………………………………………………………………………….………………..........................

İlg�l� K�ş�

…………………………………………………………………………………………….………………..........................

Tel  

…………………………………………………………………………………………….………………..........................

Faks  

…………………………………………………………………………………………….………………..........................

E ma�l  

…………………………………………………………………………………………….………………..........................

Adres  

…………………………………………………………………………………………….………………..........................

Talep Formunu doldurduktan sonra senem@m�cecraft.com.tr  ve
destek@emdr-tr.org ma�l adresler�ne �let�n�z. 

ALTIN SPONSORLUK

GÜMÜŞ SPONSORLUK

BRONZ SPONSORLUK

İLETİŞİM SPONSORLUĞU

BASIN SPONSORLUĞU

DESTEK SPONSORLUĞU

YOUTUBE’DA YAYINLANACAK
VİDEOLARDA LOGO

75.000 TL + KDV

50.000 TL + KDV

30.000 TL + KDV

20.000 TL + KDV

12.000 TL + KDV

7.500 TL + KDV

1 Aylık: 10.000 TL + KDV
2 Aylık: 20.000 TL + KDV
3 Aylık: 25.000 TL + KDV
4 Aylık: 30.000 TL + KDV
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SPONSORLUK TALEP FORMU

NOT: Youtube’da Yayınlanacak Logo Hakkı Herhang� b�r sponsorluk alınması durumunda seç�leb�lmekted�r.


