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EMDR’in tlkemizdeki 25. yilinda 3. Ulusal EMDR Kongremizi 3-4-5 Ekim
2025 tarihlerinde “Travmadan Dayanikliliga EMDR Képriisi”
ismi ile online/gevirimigi olarak diizenleyecegiz.

25 yilda geldigimiz bu noktada tilkemizde EMDR ile ilgilenen ttim ruh saghgi
uzmanlarini bir araya getiren képriiniin de EMDR olmasini istedik.

Kongrede Tiirkiye ve yurtdisindan birgok yerli ve yabanci konusunda uzman
konugsmaci olacaktir. Kongrede seminerlerin yani sira workshoplar,
olgu sunumlari ve paneller de diizenlenecektir.

Yerli ve yabanci katilimcilar ile zenginlegsecek kongremize destek vermenizi
ve katiliminizdan mutluluk duyacagimizi bildirir, saygilar sunarim.

Diizenleme Kurulu Adina

Hayal Demirci
Kongre Diizenleme Kurulu Bagkani
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Data iyi bin diinga icin ...

EMDR, Tirkge agilimiyla G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme, giiclii bir psikoterapi yaklagimidir.
Buglne kadar her yastan milyonlarca kisinin farkli tiplerde psikolojik rahatsizliklarinin basariyla tedavi edilmesini
saglamistir.

EMDR Nasil Gelistirildi

EMDR’nin gelisimi 1987 senesinde, Dr. Francine Shapiro’nun géz hareketlerinin rahatsiz edici distincelerin siddetini
azaltabildigini tesadifen kesfetmesiyle bagladi. Dr. Shapiro bu etkiyi travmaya maruz kalmis kisiler tizerinde bilimsel
olarak inceledi ve tedavide saglanan basariy1 gosteren calismasini yayinladi (Journal of Traumatic Stress, 1989).
O tarihten itibaren EMDR, tim dinyadan terapistlerin ve arastirmacilarin katkilariyla hizla gelisti. Glinimuzde
EMDR, bircok farkli terapi ekollerinden égeleri igeren, farkl tani almis durumlara 6zel standartlastirilmis protokolleri
bulunan, butincul bir terapi yontemidir.

EMDR Nasil isliyor?

EMDR teorisinin altyapisini olusturan Adaptif Bilgi isleme Modeline gére beyin, fizyolojik temelli bir sistemle, her yeni
deneyim aracilidi ile kendisine ulagan bilgiyi isler ve islevsel hale getirir. Duygu, disuince, duyum, imge, ses, koku
gibi bilgiler iglenip iligkili ani aglarina baglanarak buttnlesir. Boylece o deneyimle ilgili 6grenme gerceklesir. Edindigi-
miz bilgiler gelecekte tepkilerimizi uygun bir sekilde yonlendirmek Uzere depolanmis olur.

Bu sistem normal calistiginda ruh sagligini ve insan gelisimini 6grenme yoluyla destekledigi icin adaptif, uyumlu bir
mekanizma olarak kabul edilir.

Travmatik veya ¢ok fazla rahatsiz eden olaylar yasandiginda bu sistem bozuluyor gibi gézikmektedir. Yeni bilgi
islenip mevcut ani agina entegre olmaz. Deneyimi anlamlandirabilmek igin ani aglarindaki islevsel bilgilerle baglanti
kurulamaz ve akil saghgina uygun sonuglar ¢ikarilamaz. Sonug olarak 6grenme gerceklesmez. Duygular, diistince-
ler, imgeler, sesler, beden duyumlari yasandigi haliyle depolanir. Bu nedenle bugun yasanan bazi durumlar bu izole
kalmis anilari tetiklerse, kisi 0 aninin bir kismini ya da butuntnu yeniden yasar gibi etkilenir.

EMDR'’ye gore rahatsizliklarin, olumsuz duygu, distnce, davranis ve Kisilik 6zelliklerinin arkasinda uyum bozucu,
islev bozucu, islenmeden ve izole bir sekilde depolanmig bu tur anilar yatar. Kisinin kendisi ile ilgili olumsuz inanglar
(6rn: Ben aptalim), olumsuz duygusal tepkileri (basaramamaktan korkma) ve olumsuz somatik tepkileri (sinavdan
onceki gece karin agrisi) problemin kendisi degil, semptomlari, buginki disavurumlardir. Bu olumsuz inan¢ ve
duygulara yol agan islenmemis anilar simdiki zamandaki olaylar tarafindan tetiklenmektedir.

Dogal afetler, blylk kazalar, kayiplar, savas, taciz, tecaviiz gibi 6Gnemli travmalarin yani sira, basta cocukluk cagi
olmak Uzere her yasta yasanan ve etkisi travmatik olan her tir yasanti; gunlik hayatta aile, okul, is cevresinde yasa-
nan olumsuz olaylar, siddete maruz kalmalar, asagilanmalar, reddedilmeler, ihmal ve basarisizliklar islenememis
anilar arasinda yer alabilirler.

EMDR, bu tiir izole anilarin islenmesini saglayan fizyolojik temelli bir terapidir. Beynin zamaninda yapamadigi islemi
yapmasini saglar. Kilitli kalmis ant ile diger ani aglari arasinda iligki kurulmasi, 6grenmenin saglanarak bilginin adap-
tif bir sekilde depolanmasi mimkuin olur. Danisan artik rahatsiz olmaz ve aniyi yeni ve saglkh bir perspektiften gordr.
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EMDR terapisi ile sadece semptomlar ortadan kalkmaz. Yeni bakis agisinin kazandirdigi pozitif inanglar ve olumlu
duygular kiginin kendisine, iligkilerine, dinyaya bakigini da olumlu yénde degistirip kisisel gelisim sadlar.

2019 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore 30’un Uzerinde randomize kontrolli galisma sonucu EMDR’nin danisanla-
rin gogunlugunun travma sonrasi stres semptomlarini etkili bir bicimde azalttigi veya yok ettigi, genellikle psikolojik
sorunlari ile baglantili olan semptomlarda da (endise gibi) azalma sagladigi gérulmastir (de Jongh et al., 2019.)
EMDR birgok uluslararasi saglik ve devlet kurumu tarafindan da etkili bulunmaktadir.

Bunlardan bazilar:

. Dlnya Saglik Teskilati (WHO, World Health Organization)

. Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association)

. Uluslararasi Travmatik Stres Calismalari Birligi (International Society for Traumatic Stress Studies)
. Amerika Savas Gazileri Bakanligi (U.S. Department of Veterans Affairs)

. Amerika Savunma Bakanhgi (U. S. Department of Defense)

. Birlesik Krallik Saglik Bakanhgi (United Kingdom Department of Health)

. Ulusal Israil Akil Saghgi Kurulu (Israeli National Council for Mental Health)

Daha fazla bilgiye agagidaki web sitelerinden ulasilabilir:

EMDR Europe: www.emdr-europe.org
EMDR Institute: www.emdr.com
EMDR Turkiye: www.emdr-tr.org

Dernek Uye yapisi: Dernegimize EMDR Avrupa Akredite Egitim almis Psikolog, Psikolojik Danisman, Sosyal
Hizmet Uzmani, Psikiyatrist gibi meslek uzmanlari Gye olabilmektedir.

Kongre katilimci profili: Beceri setlerinin 6gretilecegi Preworkshop ile Kongre sirasinda gerceklesecek calistaylara
EMDR Avrupa Akredite Egitim almis kigiler katilabilecektir. Kongrenin 2 glinlik seminer ve panellerin gerceklesecegi
kisimlara ise tim ruh sagligi profesyonelleri ile 6grencileri katilabilecektir.

Beklenen katilimci sayisi: Ulusal katilimin 900, Diger Ulkelerden katiimin 100 olmasiyla toplamda 1.000 katilimci
beklenmektedir.
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KONGRE MERKEZi

www.emdrkongre.com

KONGRE DiLl

Kongre dili Tiirkge olup, yurt disi katilimei talepleri dogrultusunda ingilizce, simultane terciime yapilacakir.

KAYIT

Tum katihmcilar kongre web sitesi Uzerinden kayitlarini gergeklestirecektir.

KONGRE KAPSAMI

. Preworkshop

. Paneller

. Seminerler

. Olgu Sunumlari

. Caligtaylar

. Arastirma Temelli Sunumlar

KONGRE SLOGANI

Daha guizel bir dinya igin..

KONGRE MOTTOSU

Travmadan Dayanikliiga EMDR Koprusu

KONGRE KONU BASLIKLARI

. Dayaniklilik (rezilyans) . Cocuk, geng ve travma
. Baglanma . Okullarda travma

. iligkiler (Aldatma, boganma vb.) . Ozel gruplarda travma
. EMDR’da glincel gelismeler ve farkl yaklagimlar . LGBT

. Travma sonrasi blyimek ve déntsim - Gog

. Travma ve 6grenme - Cocuk

. Travmatik 6grenme - Kadin

. Pandemi ve travma . Siddet ve travma

. Kriz ve travma

. Disosiasyon

. Kompleks travma ve kisilik bozukluklari

. Travma, bas etme tutumlari ve savunma mekanizmalari
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Data iyi biv dinya igin ...

KONGRE SEKRETERYASI

Selina BAL
EMDR Dernegi

Dernek Web Sitesi: www.emdr-tr.org
E-Posta: destek@emdr-tr.org

Mobil Tel: +90 0533 608 35 68
KONGRE ORGANIZASYONU
MICE CRAFT KONGRE ORGANIZASYON ETKINLIK YONETIMI TURIZM TICARET LIMITED SIRKETI

Web: www.micecraft.com.tr
Whatsapp: 0 530 366 40 12
E-Mail: senem@micecraft.com.tr

Kongre ile ilgili ayrintili bilgi icin email: senem@micecraft.com.tr
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SPONSORLUKLAR

Sponsor firma, kurum ve kuruluslara asagidaki hizmetler ve ayricaliklar saglanacaktir
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SPONSORLUK GESITLERI

ALTIN SPONSORLUK (1 firma ile sinirhdir)
75.000 TL + KDV

. Acllis ve kapanis oturumlarinda sponsorluklar icin tesekklr duyurusu

. Kongre davet yazilarinda logo bulundurma

. Kongre web sitesi ana sayfa sliderda Altin Sponsor 6zel banner yayini hakki

. Kongre web sitesinde “sponsoriar” sayfasinda logo ve logoya bagli link bulundurma hakki
. Kongre dijital kitapgiginda tam sayfa renkli reklam hakki

. Kitapcigin sponsorlar sayfasinda logo hakki

. Kongre web salonunda sponsorlara 6zel ayriimis alanda online tanitim standi agma hakki
. Stantta link bulundurma, tanitim videosu yayinlama, canli gérisme ve dijital brostr bulundurma hakki
. Kongre tanitim brosuriinde logo bulundurma hakki

. Kongre fuayesindeki banner alaninda logo bulundurma hakki

. Sponsorluk tesekkir belgesi

50.000 TL + KDV

. Acllis ve kapanis oturumlarinda sponsorluklar icin tesekkir duyurusu

. Kongre web sitesinde “sponsorlar” sayfasinda logo ve logoya bagli link bulundurma hakki

. Kongre dijital kitapgiginda yarim sayfa renkli reklam hakki

. Kitapcigin sponsorlar sayfasinda logo hakki

. Kongre web salonunda sponsorlara 6zel ayriimis alanda online tanitim standi agma hakki

. Stantta link bulundurma, tanitim videosu yayinlama, canli gérisme ve dijital brostr bulundurma hakki
. Kongre fuayesindeki banner alaninda logo bulundurma hakki

. Sponsorluk tesekkiir belgesi

BRONZ SPONSORLUK (4 firma ile sinirhidir)

30.000 TL + KDV

. Aclilis ve kapanis oturumlarinda sponsorluklar igin tesekkir duyurusu

. Kongre web sitesinde “sponsorlar” sayfasinda logo ve logoya bagli link bulundurma hakki

. Kongre dijital kitap¢iginda ceyrek sayfa renkli reklam hakki

. Kitap¢idin sponsorlar sayfasinda logo hakki

. Kongre web salonunda sponsorlara 6zel ayriimis alanda online tanitim standi agma hakki

. Stantta link bulundurma, tanitim videosu yayinlama, canli gérisme ve dijital brostir bulundurma hakki
. Kongre fuayesindeki banner alaninda logo bulundurma hakki

. Sponsorluk tesekkur belgesi
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SPONSORLUK CESITLERI

ILETISIM SPONSORLUGU (1 firma ile sinirh)
20.000 TL + KDV

. Acllis ve kapanis oturumlarinda sponsorluklarigin tesekkir duyurusu.

. Kongre web sitesinde “sponsorlar” sayfasinda logo ve logoya bagli link link bulundurma hakki
. Kongre dijital kitapgiginda ¢eyrek sayfa renkli reklam hakki

. Kitapcigin sponsorlar sayfasinda logo hakki

. Sponsorluk tesekkiir belgesi

BASIN SPONSORLUGU (1 firma ile sinirli)

12.000 TL + KDV

. Acllis ve kapanis oturumlarinda sponsorluklar igin tesekkir duyurusu.

. Kongre web sitesinde “sponsorlar” sayfasinda logo ve logoya bagli link link bulundurma hakki
. Kongre dijital kitap¢iginda ceyrek sayfa renkli reklam hakki

. Kitapg¢idin sponsorlar sayfasinda logo hakki

. Sponsorluk tesekkur belgesi

DESTEK SPONSORLUGU - (Se¢cmek kaydiyla sinirsiz)
7.500 TL + KDV

. Acllis ve kapanis oturumlarinda sponsorluklar igin tesekkur duyurusu.

. Kongre web sitesinde “sponsorlar” sayfasinda logo ve link bulundurma hakki
. Kitapgigin sponsorlar sayfasinda logo hakki

. Sponsorluk tesekkiir belgesi

YOUTUBE’DA YAYINLANACAK VIDEOLARDA LOGO HAKKI

NOT: Youtube’da Yayinlanacak Logo Hakki Herhangi bir sponsorluk alinmasi durumunda segilebilmektedir.

1 Aylik: 10.000 TL + KDV
2 Aylik: 20.000 TL + KDV
3 Aylik: 25.000 TL + KDV
4 Aylik: 30.000 TL + KDV
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SPONSORLUK TALEP FORMU

Kurum Adi

Talep Formunu doldurduktan sonra senem@micecraft.com.tr ve
destek@emdr-tr.org mail adreslerine iletiniz.

SPONSORLUK TERCIHINIizi BELIRTINiz

75.000 TL + KDV

ALTIN SPONSORLUK

GUMUS SPONSORLUK 50.000 TL + KDV

BRONZ SPONSORLUK 30.000 TL + KDV

ILETiSIM SPONSORLUGU 20.000 TL + KDV

BASIN SPONSORLUGU 12.000 TL + KDV

DESTEK SPONSORLUGU 7.500 TL + KDV

VVVVVY

[ 1Ayhk: 10.000 TL + KDV
[ 2Ayhk: 20.000 TL + KDV
[ 3 Aylk: 25.000 TL + KDV
] 4 Ayhk: 30.000 TL + KDV

YOUTUBE’DA YAYINLANACAK
VIDEOLARDA LOGO

v

NOT: Youtube’da Yayinlanacak Logo Hakki Herhangi bir sponsorluk alinmasi durumunda secilebilmektedir.



